
 

 

 המלצה חמה ביותר !!!

ק"מ  54-45פעמים בשבוע ורץ בממוצע כ  3התחלתי באימוני ריצה לפני כשנתיים וכיום אני מתאמן 

לאחר תקופה מסוימת כאשר עוצמת האימונים הלכה וגדלה, התחילו כאבים חזקים בקרסול בשבוע. 

התפתחה אצלי צליעה קבועה   רגל שמאל. הכאבים לא הרפו ואני בשלי המשכתי לרוץ. בשלב מסויים

והמצב הפך בלתי נסבל. על איתן שמעתי במקרה מחברה המתאמת אצלי ושעשתה אצלו מדרסים. 

סדרת טיפולי דיקור החלטתי לנסות וכך הגעתי לקליניקה של איתן שדה "אשלא אורטופדיה" ל

, יצא עקשמצב לא השתפר התחלתי לאבד תקווה. איתן התהטיפולים  5-4ורפלקסולוגיה. אחרי 

 לאחר הטיפול השישי הכאב והצליעה נעלמו כלא היו. ו הפעיל את כל כישוריו המקצועייםמגדרו, 

"קוסם" ומקצוען ברמות. אני ממליץ לכל מי שיש לו בעיה אורטופדית כלשהיא לא , חברים האיש הזה

 לחשוב פעמיים ולהגיע אליו עוד היום. 

" לא רק מצאתי מטפל מהשורה הראשונה אל גם בן בסדרת הטיפולים שעברתי ב "אשלא אורטופדיה

 אדם וחבר. 

 תודה רבה                                                                                                                  

 ברהום עזרא                                                                                                              

 

  


